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TAEKWONDO-GROSSMEISTER JOACHIM VEH (7. DAN)

Die Lebenselnstellung bestimmt den Weg

Als Joachim Veh vor 30
Jahren nach Langenbach
gekommen ist, brachte
er mit Taekwondo eine
ferndstliche Sportart mit
und machte sie beim hei-
mischen Sportverein sa-
lonfahig. Mehr noch:
Nach wie vor leitet Veh,
der am heutigen Sams-
tag seinen 58. Geburts-
tag feiern kann, die
SVL-Taekwondo-Abtei-
lung. Und das, obwohl er
langst wieder im 145 Ki-
lometer weit entfernten
Lauingen wohnt.

VON MARGIT CONRAD

Langenbach/Lauingen — Es
war in den 1970er Jahren. Da-
mals kimpfte sich David Car-
radine in der TV-Serie ,Kung-
fu* durch die heimischen
Wohnzimmer und faszinierte
viele mit dieser spektakuldren
fernostlichen Kampfkunst, die
s0 ganz anders war als das bis-
her Bekannte. Auch Joachim
Veh aus Lauingen.

Es war wohl eine glickli-
che Fiigung, dass beim dorti-
gen Turnverein auch Taek-
wondo (TKD) angeboten wur-
de. Zuvor hatte Veh beim TV
drei Jahre lang Handball ge-
spielt. Doch schnell merkte der
damals 16-Jahrige, dass Taek-
wondo mehr war als nur die
in der Aullenwirkung wahrge-
nommene Kampfsportart.

Kurzum: TKD faszinierte
ihn. Er wollte mehr dariiber
wissen und lernen. Von 1976
an nahm er in Lauingen, Bur-
gau, Stuttgart und Miinchen
Taekwondo-Unterricht  bei
Jakob Beck, Reinhold Fixle,
vor allem aber immer wieder
bei Park Soo Nam, dem da-
maligen Bundestrainer. Dabei
erkannte er auch, dass viel in-
nere Bereitschaft und Diszip-
lin notwendig sind, wenn man
die eigenen Leistungsgrenzen
ausloten oder gar tiberschrei-
ten will. Diese Einstellung kam
ihm auch zugute, als er mit
Beginn seines Wehrdienstes
1980 bei der Luftwaffe in Leip-
heim ein intensives Lauftrai-
ning fiir Langstrecken starte-
te. 1983 etwa absolvierte er so-
wohl den Miinchen- als auch
den Berlin-Marathon.

Gleich im Anschluss be-
gann Joachim Veh mit dem
Studium fiirs Lehramt an be-
ruflichen Schulen fiir Land-
wirtschaft, Sozialkunde und
Sport an der LMU und TU
Miinchen, aber auch in Frei-
sing. Letzterer Studienort war
quasi das Tor zur Geburtsstun-
de des TKD beim SV Langen-
bach. ,Meine Frau und ich
suchten eine giinstige Unter-
kunft in der Ndhe des Studi-
enortes. 1987 zogen wir nach
Langenbach, im Juni kam der
erste Nachwuchs zur Welt.”
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Bruchtest: Auch solche spektakularen Aktionen demonstrieren die Taekwondo-Kampfer immer wieder. Joachim Veh (7.
DAN) ,bewaltigt” den Ziegel, den TKD-Trainer Max Heimbeck (4. DAN) halt. Geschehen bei der 25-Jahr-Feier der TKD-
Abteilung des SV Langenbach im Jahr 2012 in der Albinhalle in Moosburg.

Schattenkampf: Anlasslich des 20. Geburtstags der Taekwondo-Abteilung
im TV Lauingen — auch sie leitet Veh — geben er und SVL-Trainer Martin

Zilger (3. DAN) eine Show im Scheinwerferlicht.

Gleichzeitig musste sich
Veh auf die deutschen Meis-
terschaften im Taekwondo
vorbereiten. Dies bei schlech-
tem Wetter im Freien zu tun,
gestaltete sich als sehr proble-
matisch und konnte nicht als
optimal bezeichnet werden.
Deshalb fragte der Neubiirger
beim damaligen SVL-Vorsit-
zenden Helmut Lachmann an,
ob er die Halle nutzen diirfe.
Durfte er, allerdings nicht oh-
ne Gegenleistung: ,Du kannst
schon in die Halle, aber dann
musst du auch fiir uns was
tun“, zeigte sich Lachmann
sofort aufgeschlossen fiir die
neue, wenn auch fiir ihn noch
unbekannte Sportart. Und so
wurde die TKD-Abteilung in
Langenbach ins Leben geru-
fen, die nunmehr halb so alt
ist (30 Jahre) wie der Verein
selbst.

Es gibt Mensch, die umgibt
eine besondere Aura, und ih-
nen obliegt die Fihigkeit, an-
dere fiir ihre Leidenschaft zu
gewinnen, zu begeistern. Joa-
chim Veh zihlt zweifelsohne
zu dieser Spezies. Und so war
es auch kein Wunder, dass die
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auch in der Presse" seien aus
seiner Sicht die Punkte gewe-
sen, die positiv zusammenge-
wirkt hétten.

Dennoch: Seine vorbildli-
che Fiihrungsrolle hat den
Ausschlag gegeben, dass die
Sparte auch nach 30 Jahren

»Die individuelle Leistungsfahigkeit
und Leistungsbereitschaft

sind ausschlaggebend.”
J0ACHIM VEH DARDEER, FUR WEN TAEKWONDO GEEIGNET IST

TKD-Sparte beim SVL nach
knapp vier Jahren mehr als
100 Mitglieder zidhlte. Veh
gibt sich riickblickend trotz-
dem bescheiden und betont:
.Es war nicht allein mein Ver-
dienst.“ Der ,grole Riickhalt
im Verein und iiberhaupt die
positive Resonanz, vor allem

noch boomt. Denn: Es mag
wohl nicht so hdufig vorkom-
men, wenn es nicht sogar ein-
malig ist, dass eine Abteilung
weiterblitht, obwohl der Chef
langst nicht mehr vor Ort ist,
sondern an einem 145 Kilo-
meter entfernten Ort wohnt —
und das schon seit 25 Jahren.

nus-Tempel zu Faimingen.
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Die Tackwondo-Jugend schaut zu ihm auf:
Joachim Veh im rémischen Apollo-Gran-
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Aber Joachim Veh, der neun-
malige Bayerische und zwei-
fache Deutsche TKD-Meister
im Bereich Technik, dem im
Jahr 2010 der 7. DAN verlie-
hen wurde, hat dafiir gesorgt,
dass er kompetente Ubungs-
leiter vor Ort hat, die seine Phi-
losophie an Kinder, Jugendli-
che und auch Erwachsene wei-
tergeben. Viele seiner Schiiler
hat der 58-Jdhrige {ibrigens bis
zum Schwarzgurt trainiert.
TKD, so sagt Veh, sei
grundsétzlich fiir jeden geeig-
net. Er rét: , Einfach mal aus-
probieren!* Er fiigt aber auch
an: ,Die individuelle Leis-
tungsfihigkeit und Leistungs-
bereitschaft sind ausschlagge-
bend.“ Mehr noch: Taekwon-
do ist nicht nur Sport. Es ist
eine Kampfkunst und ganz ur-
spriinglich eine Kriegskunst.
Wer das erkannt habe, ziehe

Al

fiir sein Leben eine Menge
Vorteile daraus: korperliche
und mentale Fitness, verniinf-
tiges Selbstbewusstsein. , Ta-
ekwondo — verniinftig betrie-
ben — ist ausgesprochen ge-
sund und bereichert das Le-
ben. Obwohl Taekwondo ei-
ne Kampfsportart und Kampf-
kunst ist, erziehen wir unsere
Schiiler damit, um deeskalie-
rend zu werden.” Und das sei
keine leere Worthiilse, betont
Joachim Veh und erginzt:
LKampfsport macht Menschen
nachgewiesenermalen fried-
lich, ausgeglichen und hilfs-
bereit. Das belegen viele Bei-
spiele mit TKD im Geféingnis,
in Schulen mit schwierigen
Schiilern oder in Brennpunkt-
Ortsteilen.” Es ist zweifelsoh-
ne eine Philosophie, die da-
hinter steckt.

Und welche Lebenseinstel-
lung hat ein Joachim Veh zu
diesem Sport, zu dieser
Kampfkunst? TKD - richtig
betriecben — forme den Cha-
rakter und lasse den Men-
schen auch reifen. Die Tech-
nikiibungen und die Korper-
kontrolle funktionierten nur
mit stetiger Disziplin. Sie ste-
he an vorderster Stelle. Ge-
waltbereite Menschen so zu
schulen, dass sie sich auspo-
wern konnen, ohne aggressiv
zu werden, vor allem auch zu
lernen, auf andere Riicksicht
zu nehmen — diesen ihren ei-
genen neuen Weg aufzuzei-
gen, dafiir stehe Tackwondo,
schwarmt Veh, der als Ober-
studienrat an der Forder-Be-
rufsschule Diirrlauingen un-
ter anderem auch Sportunter-
richt gibt.

Schon gewusst?

Steckbrief: geboren am 25. No-
vember 1959 in Lauingen, verhei-
ratet, zwei ernwachsene Kinder.
Sportlicher Werdegang:

1983 bis 1989: stellvertretender
orsitzender des Taekwondo-
Clubs Donau-Lech-lilar e .

1985 bis 1989: Mitglied im Vor-
fuhrungsteam der Deutschen
Taekwondo-Union.

1987: Grindung der TKD-Abtei-
lung beim SV Langenbach, dort
bis heute Abteilungsleiter.

Von 1985 bis 1995: zwei Mal
Deutscher und neun Mal Bayeri-
scher Meister (Technik).

Seit 1990; Uberfachliche Trainer-
C-Lizenz

1995: Griindung der TKD-Abtei-
lung im TV Lauingen, und dort
seither Abteilungsleiter.

Seit 1998: Ubungsleiter-A-Lizenz.
2003: Prufung zum 6. DAN.

Ab 2004: Mitglied der Gesamt-
WVorstandschaft im TV Lauingen.
2010: Verleihung des 7. DAN.
Ausrichter etlicher Meisterschaf-
ten und DAN-Prifungen in Lau-
ingen und Langenbach.

Zugegeben: Sportinteressierte ver-
binden den Namen Veh in erster
Linie mit FuBball und Armin Veh.
Doch mit dem ehemaligen Sport-
direktor und Trainer des VB Stutt-
gart hat Joachim Veh nichts am
Hut, besser gesagt: Er kennt ihn
nicht einmal.
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