
⑨ Chung-Mu-Hyong
                       (berühmter koreanischer Admiral)

chunbi narani sogi

1 hugul sogi ssang sudo makki
2 chongul sogi sangdan sudo anuro taerigi

sangdan son chukyo makki
3 hugul sogi chungdan sudo taebi makki
4 chongul sogi sangdan pyongkwansu paro tulki
5 hugul sogi chungdan sudo taebi makki
6 guburyo  sogi
7 chungdan yop chagi
8 hugul sogi chungdan sudo taebi makki
9 chungdan tymien yop chagi

hugul sogi chungdan sudo taebi makki
10 hugul sogi hadan pakkat palmok yop makki
11 chongul  sogi (beide Hände greifen den Kopf des Gegners)

12 chongul sogi chungdan murup chagi
13 chongul sogi chungdan changkwon nullo makki

sangdan yok sudo pandae   taerigi
14 sangdan dolyo chagi
15 chungdan dyt chagi
16 hugul sogi chungdan pakkat palmok taebi makki
17 chungdan dolyo chagi
18 gochung sogi mongdungi makki
19 hugul sogi chungdan sudo taebi makki
20 chongul sogi hadan tyjibo pyongkwansu tulki
21 hugul sogi hadan pakkat palmok makki

sangdan rikwon dyt taerigi
22 chongul sogi chungdan chongkwansu paro tulki

chungdan changkwon nullo makki
23 chongul sogi sangdan tu palmok makki
24 kima sogi chungdan pakkat palmok anuro ap makki

sangdan rikwon yop taerigi
25 chungdan yop chagi
26 chungdan yop chagi
27 hugul sogi chungdan kyocha sudo makki
28 chongul sogi chungdan ssang changkwon ollyo makki
29 chongul sogi sangdan pakkat palmok chukyo makki
30 chongul sogi chungdan chonkwon pandae chirugi

Korbi
Sticky Note
9. Chung-Mu:Chung Mu ist das Pseudonym für einen berühmten koreanischen Admiral (Sun-Sin aus der Yi-Dynastie). Er war der Erfinder des ersten gepanzerten Kriegsschiffes (kobukson), welches Vorläufer eines Unterseeboots war (1592 n. Chr.). Der Angriff am Ende der Hyong, mit der linken Faust, symbolisiert seinen frühen Tod, bevor er sein Lebenswerk vollendet hatte.30 Bewegungen

Korbi
Hervorheben
Orientierung (Körperteil):yok - Innen-/Gegenseite


