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@ Tan-Gun-Hyong
(Grinder Koreas um 2334 v. Chr.)
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Korbi
Sticky Note
2. Tan-Gun:
Tan-Gun ist ein Heiliger, der der Sage nach im Jahr 2333 v. Chr. Korea gründete.
21 Bewegungen

Korbi
Hervorheben
Körperteil:
sudo - Handkante

Korbi
Hervorheben
Technik:
taebi - Schutz, schützen

Korbi
Hervorheben
Höhe:
sangdan - oben (obere Stufe)

Korbi
Hervorheben
Orientierung (Körperteil):
ssang - beide

Korbi
Hervorheben
Richtung:
chukyo - aufwärts, gehoben

Korbi
Hervorheben
Richtung:
yop - seitlich, seitwärts

Korbi
Hervorheben
Technik:
taerigi - Schlag


