
③ To-San-Hyong
              (Pseudonym des Patrioten An-Chang-Ho)

chunbi narani sogi

1 chongul sogi sangdan pakkat palmok yop makki
2 chongul sogi chungdan chonkwon pandae chirugi
3 chongul sogi sangdan pakkat palmok yop makki
4 chongul sogi chungdan chonkwon pandae chirugi
5 hugul sogi chungdan sudo taebi makki
6 chongul sogi chungdan chongkwansu tulki
7 chongul sogi sangdan rikwon paro yop taerigi
8 chongul sogi sangdan rikwon paro yop taerigi
9 chongul sogi sangdan pakkat palmok yop makki
10 chongul sogi chungdan chonkwon pandae chirugi
11 chongul sogi sangdan pakkat palmok yop makki
12 chongul sogi chungdan chonkwon pandae chirugi
13 chongul sogi sangdan pakkat palmok hechyo makki
14 chungdan ap chagi
15 chongul sogi chungdan chonkwon paro chirugi
16 chongul sogi chungdan chonkwon pandae chirugi
17 chongul sogi sangdan pakkat palmok hechyo makki
18 chungdan ap chagi
19 chongul sogi chungdan chonkwon paro chirugi
20 chongul sogi chungdan chonkwon pandae chirugi
21 chongul sogi sangdan pakkat palmok chukyo makki
22 chongul sogi sangdan pakkat palmok chukyo makki
23 kima sogi chungdan sudo yop taerigi
24 kima sogi chungdan sudo yop taerigi

Korbi
Sticky Note
3. To-San:
To-San ist das Pseudonym des Patrioten Ahn Ch’ang-Ho (1876-1938), der sein ganzes Leben der Bildungsförderung in Kore und seiner Unabhängigkeitsbewegung widmete.
24 Bewegungen

Korbi
Hervorheben
Richtung:
pandae - gegenseitig (zum stärker belasteten Fuß)

Korbi
Hervorheben
Technik
tulki - Stich

Korbi
Hervorheben
Körperteil:
chongkwansu - Fingerspitzen, senkrecht

Korbi
Hervorheben
Körperteil:
rikwon - Faustrücken

Korbi
Hervorheben
Technik:
hechyo - "Keil"

Korbi
Hervorheben
Richtung:
ap - nach vorn, vorwärts

Korbi
Hervorheben
Technik:
chagi - Tritt, Kick


