
⑤ Yul-Kok-Hyong
                    (großer koreanischer Philosoph)

chunbi narani sogi

1 kima  sogi chungdan chonkwon miro chirugi
2 kima  sogi chungdan chonkwon chirugi
3 kima  sogi chungdan chonkwon chirugi
4 kima  sogi chungdan chonkwon miro chirugi
5 kima  sogi chungdan chonkwon chirugi
6 kima  sogi chungdan chonkwon chirugi
7 chongul sogi sangdan an palmok yop makki
8 hadan ap chagi
9 chongul sogi chungdan chonkwon paro chirugi
10 chongul sogi chungdan chonkwon pandae chirugi
11 chongul sogi sangdan an palmok yop makki
12 hadan ap chagi
13 chongul sogi chungdan chonkwon paro chirugi
14 chongul sogi chungdan chonkwon pandae chirugi
15 chongul sogi sangdan kolchyo paro makki
16 chongul sogi sangdan kolchyo pandae makki
17 chongul sogi chungdan chonkwon paro chirugi
18 chongul sogi sangdan kolchyo paro makki
19 chongul sogi sangdan kolchyo pandae makki
20 chongul sogi chungdan chonkwon paro chirugi
21 chongul sogi chungdan chonkwon paro chirugi
22 guburyo  sogi
23 chungdan yop chagi
24 chongul sogi chungdan palkup  ap taerigi
25 guburyo  sogi
26 chungdan yop chagi
27 chongul sogi chungdan palkup  ap taerigi

Korbi
Sticky Note
5. Yul-Kok:
Yul-Kok steht für den großen Gelehrten und Philosophen Yi I (1536-1584), auch „Konfuzius von Korea genannt. Die 38 Bewegungen der Hyong beziehen sich auf dessen Geburtsort am 38. Breitengrad.
38 Bewegungen

Korbi
Hervorheben
Ausrichtung:
kima - Seitwärts-/Reiterstellung

Korbi
Hervorheben
Richtung:
miro - geschoben gestoßen

Korbi
Hervorheben
Richtung:
kolchyo - "wischend"

Korbi
Hervorheben
Körperteil:
palkup/palgup - Ellenbogen
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28 hugul  sogi ssang sudo makki
29 chongul sogi chungdan chongkwansu paro tulki
30 hugul  sogi ssang sudo makki
31 chongul sogi chungdan chongkwansu paro tulki
32 chongul sogi sangdan pakkat palmok yop makki
33 chongul sogi chungdan chonkwon pandae chirugi
34 chongul sogi sangdan pakkat palmok yop makki
35 chongul sogi chungdan chonkwon pandae chirugi
36 kyocha sogi sangdan tymien rikwon yop taerigi
37 chongul sogi sangdan tu palmok makki
38 chongul sogi sangdan tu palmok makki

Korbi
Hervorheben
Ausrichtung:
kyocha - überkreuz

Korbi
Hervorheben
Technik:
tymien - gesprungen

Korbi
Hervorheben
Orientierung (Körperteil):
tu/tubon - zwei(fach), doppelt


