chunbi moa sogi
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@ Chung-Gun-Hyong

(koreanischer Patriot)

chungdan yok sudo
hadan ap chagi
chungdan changkwon
chungdan yok sudo
hadan ap chagi
chungdan changkwon
chungdan sudo
sangdan wi palkup
chungdan sudo
sangdan wi palkup
sangdan ssang sewo
chungdan ssang tyjibo
sangdan kyocha chonkwon
chungdan rikwon
(linken Arm nach innen herunterziehen)
sangdan chonkwon
chungdan rikwon
(rechten Arm nach innen herunterziehen)
sangdan chonkwon
sangdan tu palmok
chungdan chonkwon
chungdan yop chagi
sangdan tu palmok
chungdan chonkwon
chungdan yop chagi
chungdan pakkat palmok
ssang changkwon
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chungdan chonkwon
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Korbi
Sticky Note
6. Chung-Gun:
Der koreanische Patriot, An Chung-Gun, tötete den ersten japanischen Generalgouverneur von Korea, Hiro-Bumi Ito, der im japanisch-koreanischen Krieg eine herausragende Rolle spielte. Die 32 Bewegungen der Hyong stehen für das Alter, in dem er im Jahre 1910 hingerichtet wurde.
32 Bewegungen

Korbi
Hervorheben
Orientierung (Körperteil):
yok - innen, Innenseite

Korbi
Hervorheben
Ausrichtung:
ditbal/twit-bal - Rückbein (kurze Rückwärtsstellung, unbelastetes Bein auf Fußballen)

Korbi
Hervorheben
Richtung:
ollyo - aufwärts

Korbi
Hervorheben
Orientierung (Körperteil):
wi - oben, Oberseite

Korbi
Hervorheben
Orientierung (Körperteil):
kyocha - überkreuz

Korbi
Hervorheben
Richtung:
sewo - senkrecht

Korbi
Hervorheben
Orientierung (Körperteil):
tyjibo - umgekehrt

Korbi
Hervorheben
Körperteil:
changkwon - Handballen

Korbi
Hervorheben
Richtung:
nullo - "heruntergedrückt"


Korbi
Hervorheben
Ausrichtung:
natcha - tiefes chongul

Korbi
Hervorheben
Richtung:
dolyo - gedreht, "Rund(schlag/-tritt)"

Korbi
Hervorheben
Richtung:
mongdungi - "Stockabwehr"


