chunbi

(berihmter koreanischer Gelehrter aus dem 16. Jh.)

moa sogi

hugul sogi
chongul sogi
moa sogi

hugul sogi
chongul sogi
moa sogi

chongul sogi
chongul sogi
chongul sogi
chongul sogi
chongul sogi
moa sogi
kima sogi
kima sogi
kima sogi
kima sogi
kima sogi
kima sogi
hugul sogi
chongul sogi
chongul sogi
hugul sogi
hugul sogi
chongul sogi
hugul sogi
hugul sogi
chongul sogi

@ Toi-Gye-Hyong

chungdan an palmok
hadan tyjibo pyongkwansu
hadan pakkat palmok
sangdan pakkat palmok
chungdan an palmok
hadan tyjibo pyongkwansu
hadan pakkat palmok
sangdan pakkat palmok
hadan kyocha nullo
sangdan ssang sewo
chungdan ap chagi
chungdan chonkwon
chungdan chonkwon
sangdan

sangdan

sangdan

sangdan

sangdan

sangdan

hadan tu palmok

(beide Hande greifen den Kopf des Gegners)
chungdan murup chagi
chungdan sudo

hadan ap chagi
sangdan pyongkwansu
chungdan sudo

hadan ap chagi
sangdan pyongkwansu

yop makki
tulki

yop makki
yop makki
yop makki
tulki

yop makki
yop makki
makki

chirugi

paro chirugi
pandae  chirugi
san makki
san makki
san makki
san makki
san makki
san makki
miro makki
taebi makki
paro tulki
taebi makki
paro tulki


Korbi
Sticky Note
7. T‘oi-Gye:
T’oi-Gye war ein berühmter koreanischer Gelehrter des 16. Jahrhunderts, der unter diesem Namen als Schriftsteller arbeitete. Die 37 Bewegungen der Hyong beziehen sich auf dessen Geburtsort am 37. Breitengrad.
37 Bewegungen

Korbi
Hervorheben
Körperteil:
pyongkwansu - Fingerspitzen, waagerecht

Korbi
Hervorheben
Richtung:
san - "beidseitig"

Korbi
Hervorheben
Körperteil:
murup - Knie


28

29
30
31
32
33
34
35
36
37

hugul sogi

kyocha sogi
chongul sogi
hugul sogi
chongul sogi
hugul sogi
chongul sogi
chongul sogi
chongul sogi
kima sogi

@ Toi-Gye-Hyong

(berihmter koreanischer Gelehrter aus dem 16. Jh.)

hadan
sangdan
hadan
sangdan
hadan

hadan

chungdan

pakkat palmok
rikwon
kyocha nullo
tu palmok
sudo

sudo

chonkwon

yop
dyt
tymien

taebi
tolimyo
taebi
tolimyo
tolimyo
tolimyo

makki
taerigi
makki
makki
makki
makki
makki
makki
makki
makki
chirugi


Korbi
Hervorheben
Richtung:
dyt - nach hinten


